
པེ་ཏྲོ་གཉིས་པ། 
པེ་ཏྲོ་ནི་རོ་མཱའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་སྡོད་མཁན་མི་རྒན་ཤོས་དིང་གུས་ཞབས་འོད་ཡོད་དི་སྐོར་ལེ་བསམ་བློ་གཏོང་དང་། ཡང་ཁོས་ཡི་གེ་འདི་ནི་ངས་ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་
གཉིས་པ་ཡིན་དིག ཡི་གེ་གཉིས་ཀར་གྱི་ནང་དོན་དེ་ནི། ངས་ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱི་སེམས་དྲང་པོ་བགྱིད་རྒྱུ་ལེ་དྲན་སྐུལ་བགྱིད་ཆེད་དུ་བྲིས་པི་ཡིན་སྨྲས་འོད་དིག (3.1) ཁོས་བྲིས་
པའི་ཡི་གེ་དང་པོའི་ནང་ལེ། སྡང་འཛིན་གྱི་རྙོག་དྲའི་སྐོར་ལེ་གཏམ་གླེང་བྱས་འོད་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཡི་གེ་གཉིས་པ་འདིའི་ནང་ལེ་ཟང་རྙོག་དྲ་དེའི་སྐོར་ལེ་ཡིན་དི་མ་
ཟད། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལེ་སློབ་ཁྲིད་རྫུན་མ་བགྱིད་མཁན་འོད་ཕེན། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་རང་ལེ་
འོད་ཡོད་བདེན་པ་དེ་ལེ་བརྟན་པོ་གནས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། དོན་དེའི་སྐོར་ལེ་ངས་ཡང་
དང་ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་དྲན་སྐུལ་བགྱིད་ཀྱི་ཡིན་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག (1.12) ཡང་དེ་མ་ཟད།  
པེ་ཏྲོ་ཁོ་རང་ཟང་ཤི་ཉེ་བཅར་འགྲོ་འོད་དི་སྐོར་ལེ་ཟང་དྲན་སྐུལ་བགྱིད་འོད་དིག  
(1:12–15).      

རྩོམ་པ་པོ། སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོ་ཡིན་གྱི་དིག ཡང་ནི་པེ་ཏྲོའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་གྱི་དིག  
ཡང་ནི་པེ་ཏྲོ་ཁོ་རང་ཤི་བའི་རྗེས་བྲིས་པི་ཡིན་གྱི་དིག 
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོ་ 62-69 བར་ཚོད་ལེ་བྲིས་འདུག 
ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་དང་པོ། ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་ཅི་བྲིས་འོད་དིག་ཟེར་ནི། འུའི་དཀོན་
མཆོག་དིང་སྐྱོབ་མཁན་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་དྲང་བདེན་གྱི་བརྒྱུད་ནས་འུ་ཀྱ་ཀྱི་རྩ་ཆེ་བའི་

དད་པ་གཅིག་པ་ཐོབ་མཁན་ཀྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབྲི་འོད་དིག་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག ཡང་ནི།  
ཉན་མཁན་མི་ཚོགས་ཀྱ་ཡིན་སྲིད་ཀྱི་དིག ཡང་ནི་རོ་མཱའི་རྒྱལ་ཁམས་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ཡིན་སྲིད་ཀྱི་དིག (1.1) ཡིན་ནའང་། རྗེས་ལེ་རྩོམ་མཁན་གྱིས་ཡི་གེ་ 
འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཟིན་འོད་དིག ཡི་གེ་འདི་ཀློག་
མཁན་ཀྱ་ནི། པེ་ཏྲོ་དང་པོའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་མི་ཀྱ་ཡིན་དིག དེའི་དོན་དག་དེ་ནི་ཨེ་ཞི་ཡཱའི་

ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ཡིན་དིག   
ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། པེ་ཏྲོས་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཀྱིས་རང་གི་དད་པ་བྱས་
པི་དེ་ལེ་བརྟན་པོ་གནས་ཏེ། མི་ཚེ་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་དགོས་པའི་སྐོར་ལེ་དིང་། ཡང་སློབ་
འཁྲིད་རྫུན་མ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག ཡང་པེ་ཏྲོ་ཁོ་རང་ཟང་ཤི་ཉེ་བཅར་འགྲོ་འོད་ཕེན། ཡི་གེ་འདི་ནི་མཇུག་མཐའ་མའི་འཚམས་
འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཇོ་བོས་པེ་ཏྲོ་ལེ་ཁོ་རང་མགྱོགས་པོ་ཤི་རྒྱུ་ཡིན་དི་གསལ་པོ་བསྟན་གནང་པི་དིག (1.14-15) 
 
ཡི་གེའི་བརྡ་ལེན་གཙོ་བོ། པེ་ཏྲོས་སློབ་འཁྲིད་རྫུན་མའི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱི་སྐོར་ལེ་སེམས་ཁྲལ་བགྱིད་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། པེ་ཏྲོས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ལེ་དཀོན་མཆོག་གིས་དད་པ་
བགྱིད་མཁན་ཀྱ་མི་ཚེ་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཆེད་དུ། ཅི་ཞིག་དགོས་པ་འོད་ནི་དེ་ཡེ་རེ་གནང་ཚར་འོད་དིག (1.3-4) འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། པེ་ཏྲོས་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་
ཀྱིས་དོན་བཟང་པོ་ཅི་ཡིན་པི་དེ་ལེ་དོ་སྣང་གྱིས་ཤིག་ཟིན་སྐུལ་མ་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག (1.5-8) དོན་བཟང་པོ་ཅི་ཡིན་པི་དེ་བྱས་ནི། དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ་ཅི་འབྱོར་རྒྱུ་
ཡིན་པ་དེ་འབྱོར་གྱི་དིག (1.10) ཡང་པེ་ཏྲོས་ང་ཤི་ཉེ་བཅར་འགྲོ་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག  ཡང་པེ་ཏྲེས་སྐུལ་མའི་ཡི་གེ་འདི་འབྲི་རྒྱུ་དེ་ནི། པེ་ཏྲོ་ཁོ་རང་ཤི་བའི་རྗེས་ལེ། 
དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་བདེན་པ་ཅི་ཡིན་པ་དེ་དྲན་གསོལ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག (1.12-15) ཡང་པེ་ཏྲོས་ཡེ་ཤུའི་ཞལ་རས་དིང་ན་བཟའ་འགྱུར་རི་དེ་ལེ་དཔང་
པོ་བྱས་པི་དིག (ལུ་ཀཱ་ལའེུ་ 9.28-36) ཡང་ཡེ་ཤུ་ལེ་འོད་ཡོད་བདེན་པའི་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་ཟང་དཔང་པོ་བགྱིད་འོད་དིག (1.16-21) པེ་ཏྲོས་ཆོས་ཚོགས་
ནང་ལེ་སློབ་འཁྲིད་རྫུན་མ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཟང་མང་པོ་འོང་སྟེ། རྩ་མེད་འགྲོ་རྒྱུ་སློབ་འཁྲིད་བགྱིད་དི་མ་ཟད། ཡང་ལས་ངན་མང་པོ་བགྱིད་རྒྱུ་ལེ་སེམས་ཤུགས་སྤར་གྱོ་འོད་
དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (2.1-3) ཡང་པེ་ཏྲོས་གསུང་རབ་རྙིང་པའི་ནང་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་དེ་རིང་ཅོག་འདྲ། ད་ལྟ་སློབ་འཁྲིད་རྫུན་མ་བགྱིད་མཁན་མི་དེ་
ཟང་ཉེས་ཆད་ཕོག་མཁན་ཡིན་དིག་ཟིན་དཔེར་སྟོན་གྱོ་འོད་དིག (2.3-10) པེ་ཏྲོས་སློབ་འཁྲིད་རྫུན་མ་བགྱིད་མཁན་དེ་ཀྱ་ནི་འདོད་རྔམ་ཅན་དིང་། ཁྲིམས་མེད་ལུགས་
མེད་དིང་། ངན་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཀྱ་ཀྱིས་མི་གཞན་ལེ་རང་དབང་གཏོང་རྒྱུ་ཁས་ལན་བྱས་ནའང་། ཁོང་ཀྱ་ནི་ངན་རུལ་གྱི་ཚེ་གཡོག་ཡིན་དིག (2.10-22) པེ་ཏྲོས་ཡི་གེ་
འདི་ཀློག་མཁན་ཀྱ་ལེ། ལུང་སྟོན་པ་ཀྱ་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པའི་བཀའ་དིང་། ཡང་སྐུ་ཚབ་ཀྱ་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་གནང་བའི་གསུང་དེ་ནི། ཡིད་ལེ་བཟུང་དགོས་པའི་དོན་ལེ་དྲན་
སྐུལ་བགྱིད་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག (3.1-2) མཇུག་མཐའ་དེ་ལེ། ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་དེ་སྐོར་ལེ་གཏམ་གླེང་བགྱིད་འོད་དིག (3.3-9)  
ཡང་དེ་མ་ཟད། ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་ཀྱ་ལེ། གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་ཐར་བ་གནང་མཁན་དེ་ལེ་རེ་སྒུག་བྱས་ཏེ་སྡོད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སེམས་ཤུགས་སྤར་གྱོ་འོད་དིག  
(3.10-13) དེ་ནས་ཡི་གེ་ནང་ལེ་སེམས་ཤུགས་ཁ་ཤས་ཞིག་བྲིས་པི་རྗེས་ལེ། ཡེ་ཤུ་ལེ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཡི་གེ་མཇུག་སྡུད་པི་དིག (3.14-18) 

རི་མོ་འབྲི་མཁན་གྱིས་པེ་ཏྲོ་ལོ
་ན་རྒན་པོའི་དུས་ལ

ེ་མཐོང་མཚུངས་འདི་ཅ
ོག་འདྲ་འོད་དི་བསམ་ཚུལ

།



པེ་ཏྲོ་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 
1. འཚམས་འདྲི་དིང་རྩ་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བོས་པ། (1.1-11) 
2. སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདེན་པའི་སློབ་འཁྲིད་ལེ་དྲན་སྐུལ་བགྱིད་དགོས་པའི་སེམས་

ཤུགས་སྤར་པ། (1.12-21) 
3. སློབ་འཁྲིད་རྫུན་མ་དིང་སྐུ་ཚབ་རྫུན་མ་ཀྱ་ལེ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་སྐོར། (2.1-22) 
4. ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་དི་དུས་ཚོད། (3.1-13) 
5. རྙིང་རུས་བགྱིད་རྒྱུ་ལེ་སེམས་ཤུགས་སྤར་པ། (3.14-18) 

ཡིད་དུ་འོང་བ། 
པེ་ཏྲོ་གཉིས་པའི་ནང་ལེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ནི། པེ་ཏྲོས་འུ་ཀྱ་ལེ། འཇིག་རྟེན་དེ་ནི་མུན་ནག་ཡིན་དི་དིང་། (1.19) འདོད་པ་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་རུལ་བྱུང་པི་མ་ཟད།  
(1.4) ཡང་དེ་ནི་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་ཡིན་དིག་ཟིན་འོད་དིག (2.7-8) འོ་དེ་བརྟེན་ཏེ། ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཀྱ་ཀྱིས་ངན་རུས་དེ་ཀྱ་ནས་ཕར་བྲོས་དགོས་པི་དིང་།  
(1.4) ཡང་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཅི་འདོད་པ་དེའི་ནང་ལེ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཏེ་སྡོད་དགོས་འོད་དིག (1.5-9) དེ་ཅི་གི་བྱས་ཏེ་འོང་སྲིད་རྒྱུ། པེ་ཏྲོས་དཀོན་མཆོག་གི་ནུས་
མཐུ་དེས་འུ་ཀྱ་ལེ་ཚེ་སྲོག་དིང་དད་གུས་སྐོར་གྱི་དོན་ཡེ་རེ་གནང་ཚར་འོད་ཕེན། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་ཁོང་ལེ་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཁོང་ནི་རང་གི་རྩ་ཆེན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པོ་བྱུང་པི་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། འུ་ཀྱ་ལེ་ཞལ་འབོད་གནང་མཁན་ཁོ་ཐོབ་པི་ཡིན་དིག་ཟིན་འོད་དིག (1.2-3) འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། པེ་ཏྲོས་འུ་ཀྱ་ལེ་ཧ་གོ་པི་དིང་ལས་
བགྱིད་རྒྱུ་དོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདྲ་པོ་འོད་དིག་ཟིན་འོད་དིག དང་པོ། དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པའི་སྐོར་ལེ་ཧ་གོ་རྒྱུ་དིང་། ཁོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྐོར་དིང་།  
ཡང་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལེ་འུ་ཀྱ་སུ་ཡིན་དི་དེའི་སྐོར་ལེ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཧ་གོ་པར་བགྱིད་དགོས་འོད་དིག དེ་ནས་ཤེས་བྱ་འོ་དེ་ལེ་གཞི་བོར་ཏེ། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ནུས་
མཐུ་དིང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་མི་ཚེ་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་ཀྱི་དིག  
ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་ཕེབས་གནང་རྒྱུ་དུས་དེ་རྒྱང་བ། 
ལེའུ་གསུམ་པའི་ནང་ལེ། མི་ཀྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་ཕེབས་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཟིན་གསུངས་པ་དེ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་གྱི་འདུག 
ཡེ་ཤུས་ཁོང་རང་ཡང་དང་ཕེབས་འོང་གྱི་ཡིན་ཟིན་ཞལ་ཆད་གནང་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཁོང་ད་ལྟ་ག་ན་ཟིན་འོད་ཕེན། (3.4) པེ་ཏྲོས་དོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ནས་མི་དེ་ཀྱ་
ལེ་ལན་བརྒྱབ་པི་དིག 

1. ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་ཕེབས་འོང་རྒྱུ་ཟེར་རི་དེ་ནི། མིས་བཟོས་པའི་སྒྲུང་གཏམ་ཞིག་མ་དིག (1.16) སློབ་འཁྲིད་འདི་ནི་དངོས་གནས་ངོ་ཐོག་སྐུ་ཚབ་ཀྱ་ལེ་བྱུང་བའི་
ཉམས་མྱོང་ཡིན་དིག དཔེར་ན། ཡེ་ཤུའི་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་དེ་པེ་ཏྲོས་མངོན་སུམ་མཐོང་པི་དིག (1.17-18) ཡེ་ཤུ་པེ་ཏྲོའི་མདུན་ནས་རྣམ་པ་འགྱུར་རྒྱ།    
ཡ་ཀོབ་དིང་ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཟང་། ཡེ་ཤུའི་ཞལ་རས་ནི་ཉི་མ་ཅོག་འདྲ་འོད་ཟེར་དིང༌། ཁོང་གི་ན་བཟའ་ཟང་དཀར་པོ་འོད་མདང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལེ་གྱུར་
པི་མཐོང་པི་དིག (མད་ཐཱ་ལའེུ་ 17.1-2) པེ་ཏྲོས་ཅིག་བྱས་ནི་འདི་ནི་ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་དི་སྐོར་ལེ། སྔོན་གཟིགས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཡིན་དི་ཧ་གོ་
པི་དིག ཡང་འོ་དེ་རིང་ཅོག་འདྲ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་འཆར་སྣང་ལེ་ཡེ་ཤུ་འཇལ་ལི་མ་ཟད། ཡང་ཡེ་ཤུའི་ཞལ་རས་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཕྲོ་པི་ཅོག་འདྲ་འདུག་
ཟིན་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གྱོ་འོད་དིག (མངོན་པ་ལེའུ་1.16)  

2. མི་ཀྱ་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་ལེ། ཁོང་ཡང་དང་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་པི་དེ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་གྱི་འདུག་སེམས་ཀྱི་དིག           
ཡིན་ནའང་། ཉིན་མ་གཅིག་དེ་ནི། ལོ་སྟོང་གཅིག་ཅོག་འདྲ་ཡིན་དིག ཡང་ལོ་སྟོང་གཅིག་དེ་ནི། ཉིན་མ་གཅིག་ཅོག་འདྲ་ཡིན་དིག (3.8) འུ་ཀྱ་འཇིག་རྟེན་འདི་
ལེ་སྡོད་རྒྱུ་དུས་ཚོད་དེ་ནི་ཐུང་མ་ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་། དཀོན་མཆོག་ལེ་ཐོག་མཐའ་དིང་མཐའ་མ་མེད་དིག ཁོང་གི་ཧ་གོ་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ནི། འུའི་དུས་ཚོད་དིང་
ཅོག་འདྲ་མ་དིག 

3. ཡེ་ཤུ་ད་ལྟ་ཕེབས་མེད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཁོང་གིས་མི་སུ་ཞིག་ཟང་རྩ་མེད་གཏོང་འདོད་མེད་ཕེན།        
མི་ཡེ་རེས་རང་གི་སྤྱོད་ངན་དེ་སྤངས་ཏེ་འགྱོད་བཤགས་བགྱིད་རྒྱུ་ལེ་གོ་སྐབས་གནང་རྒྱུ་ཆེད་དུ་བཟོད་སྒོམ་གནང་སྟེ་བཞུགས་འོད་དིག (3.9) དོན་ཆེན་འདི་ཀྱ་
ནང་ལེ་ཧ་ལས་དགོས་པའི་མཇུག་སྡོམ་དེ་ནི། ཇོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མགྱོགས་པོ་ཕེབས་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མིའི་ལག་ལེ་སྟོན་གྱོ་འོད་དིག ད་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་ཕེབས་
གནང་རྒྱུ་དེ་ལེ་སྒུག་སྡོད་རྒྱ། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་མི་ཚེ་བཟང་པོ་སྐྱེལ་དགོས་འོད་དི་མ་ཟད། འུ་ཀྱ་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་ལེ་འོད་ཡོད་མི་ཀྱ་ལེ་ཟང་། ཡེ་ཤུའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་བཟང་
བཤོད་དགོས་འོད་དིག དེ་ནས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤུའི་གཏམ་བཟང་དེ་ཐོས་ཕེན། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་དེ་སླེབས་འོང་གྱི་དིག (མད་ཐཱ་ལའེུ་ 24.14) 

ཡི་གེ་འདི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་ཡང་དང་ལན་མ་གཅིག་ཀློག་ལས་བྱས་ཚར་རི་རྗེས་ལེ། དེ་ནས་ཡང་དང་རྒྱབ་ལེ་འོང་སྟེ། དེའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་སྡེ་ཚན་དེའི་ས་བཅད་ཀྱི་
སྐོར་ལེ་ལན་མ་གཉིས་ཚོད་ཀློག་ལས་བྱས་ཏེ། དྲི་བ་དེ་ཀྱ་ལེ་གྲོས་སྡུར་གྱིས་ཤིག

1. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་དིང་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
2. དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལེ་འུ་ཀྱ་སུ་ཡིན་དི་སྐོར་ལེ་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
3. ཤེས་ཐོག་བྱུང་བ་དེའི་བརྒྱུད་ནས་ད་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་མི་ཚེ་ཅི་གི་ཞིག་སྐྱེལ་དགོས་འདུག་གོ། 
4. འདི་ངས་མི་སུ་ལེ་ཤོད་རྒྱུ།


